
è íåéðîõèðóðãèè ôàêóëüòåòà ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ Äíåïðîïåòðîâ-

ñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè ïîä ðóêîâîäñòâîì ïðîô. Ë.À. Äçÿê ïðîâåäåíî îò-

êðûòîå èññëåäîâàíèå ïî èçó÷åíèþ ïåðåíîñèìîñòè è ïðåäâàðèòåëüíîé îöåíêå

ýôôåêòèâíîñòè íîâîãî ïðåïàðàòà òèîöåòàì, ðàñòâîð äëÿ èíúåêöèé ïî 5 ìë â

àìïóëàõ (îò÷åò ïðåäñòàâëåí â Ôàðìàêîëîãè÷åñêèé öåíòð ÌÇ Óêðàèíû. — Ê.,

2004). Äàííûå îá îñîáåííîñòÿõ ïðèìåíåíèÿ òèîöåòàìà â êëèíèêå áóäóò ïðåä-

ñòàâëåíû íèæå.

5.2. Òèîöåòàì — êîìïëåêñíûé ëåêàðñòâåííûé ïðåïàðàò 

òèîòðèàçîëèíà äëÿ ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé íåðâíîé ñèñòåìû

Ìíîãî÷èñëåííûå ýñïåðèìåíòàëüíûå è êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçà-

ëè öåëåñîîáðàçíîñòü ñî÷åòàííîãî ïðèìåíåíèÿ òèîòðèàçîëèíà è ïèðàöåòàìà

(Áºëåí³÷åâ ².Ô., 1999; Êîçåëêèí À.À., Áåëåíè÷åâ È.Ô., Ãóéòóð Ì.Ì. è äð., 1999;

Áºëåí³÷åâ ².Ô., Ìàçóð ².À., Âîëîøèí Ì.À. òà ³í., 2001; Äçÿê Ë.À., Çîðèí Í.À.,

Àíèí Å.À. è äð., 2002; Äóíàåâ Â.Â., Áåëåíè÷åâ È.Ô., Ìàçóð È.À., Ñòåö. Â.Ð., 2002;

Áåëåíè÷åâ È.Ô., Ìàçóð È.À., Âîëîøèí Í.À., Êîâàëåíêî Ñ.È., 2003). Äî

2004 ãîäà ïðè ïðîâåäåíèè äîêëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé êîìïëåêñíûé ïðåïàðàò

òèîòðèàçîëèíà è ïèðàöåòàìà èçó÷àëè ïîä íàçâàíèåì «íîîòðèë», à â äàëüíåé-

øåì ïðåïàðàò ïîëó÷èë íàçâàíèå «òèîöåòàì». Íàèáîëüøåé öåðåáðîïðîòåêòîð-

íîé è öåðåáðîâàñêóëÿðíîé àêòèâíîñòüþ îáëàäàåò êîìáèíàöèÿ, ñîñòîÿùàÿ èç

50 ìã òèîòðèàçîëèíà è 200 ìã ïèðàöåòàìà (îò÷åò ïðåäñòàâëåí â Ôàðìàêîëîãè-

÷åñêèé öåíòð ÌÇ Óêðàèíû. — Ê., 2003). Ïðè ïîñëåäóþùåì èçó÷åíèè ýòà êîì-

áèíàöèÿ ïðîäåìîíñòðèðîâàëà øèðîêèé ñïåêòð öåðåáðîïðîòåêòîðíûõ è íîîò-

ðîïíûõ ýôôåêòîâ, è íà åå îñíîâå áûëà ðàçðàáîòàíà ëåêàðñòâåííàÿ ôîðìà —

òàáëåòêè òèîöåòàì.

Òèîöåòàì êàê íîîòðîïíûé ïðåïàðàò îñëàáëÿåò àìíåñòè÷åñêèé ýôôåêò ýëåêò-

ðîøîêà â òåñòå óñëîâíîãî ðåôëåêñà ïàññèâíîãî èçáåãàíèÿ (ÓÐÏÈ), òî åñòü

îñëàáëÿåò âûðàæåííîñòü äåéñòâèÿ ýëåêòðîøîêà. Ìàêñèìàëüíî àíòèàìíåñòè÷å-

ñêèé ýôôåêò âûðàæåí â äîçå 250 ìã/êã. Àíòèàìíåñòè÷åñêèé ýôôåêò òèîöåòàìà

ïðîÿâëÿëñÿ íà ìîäåëè êàê ðåòðîãðàäíîé, òàê è àíòåðîãðàäíîé àìíåçèè. Òèîöå-

òàì óñòðàíÿåò àìíåçèþ, âûçâàííóþ ââåäåíèåì ïåðåä îáó÷åíèåì ñêîïîëàìèíà è

àòðîïèíà. Íàðÿäó ñ îñëàáëåíèåì àìíåñòè÷åñêîãî ýôôåêòà ïåðå÷èñëåííûõ âûøå

àãåíòîâ ïðåïàðàò òèîöåòàì òàêæå óìåíüøàåò ñòåïåíü ìíåñòè÷åñêîãî äåôèöèòà,

âûçâàííîãî äåïðèâàöèåé ïàðàäîêñàëüíîé ôàçû ñíà (ÏÔÑ) è «êîíôëèêòíîé ñè-

òóàöèåé». Òèîöåòàì â äîçå 250 ìã/êã óñòðàíÿë äåôèöèò âîñïðîèçâåäåíèÿ ÓÐÏÈ,

âûçâàííîãî äåïðèâàöèåé ÏÔÑ. Ïðè÷åì â ýòèõ òåñòàõ òèîöåòàì äîñòîâåðíî ïðå-

âîñõîäèë ïèðàöåòàì (ñì. ãëàâó 2). Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé, ïîëó÷åííûõ â óñëî-

âèÿõ «êîíôëèêòíîé ñèòóàöèè», ñîçäàâàåìîé ñòîëêíîâåíèåì ïèòüåâîãî è îáîðî-

íèòåëüíîãî ðåôëåêñîâ, ïîêàçàëè, ÷òî òèîöåòàì îáëàäàåò âûðàæåííûì àíòè-

ñòðåññîðíûì äåéñòâèåì, ñîõðàíÿÿ ó æèâîòíûõ îðèåíòèðîâî÷íóþ è äâèãàòåëü-

íóþ àêòèâíîñòü, àäåêâàòíîñòü ðåàãèðîâàíèÿ, ñíèæåíèå áåñïîêîéñòâà è òðåâîæ-

íîñòè. Ïèðàöåòàì â ýòèõ óñëîâèÿõ îêàçûâàë äîñòîâåðíî ìåíåå âûðàæåííûé àí-

òèàìíåñòè÷åñêèé ýôôåêò è íå îáëàäàë àíòèñòðåññîðíûì äåéñòâèåì. Êóðñîâîå
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íàçíà÷åíèå òèîöåòàìà â äîçå 250 ìã/êã ïåðîðàëüíî íà ïðîòÿæåíèè 30 äíåé óëó÷-

øàëî ïîêàçàòåëè êðàòêîâðåìåííîé è äîëãîâðåìåííîé ïàìÿòè æèâîòíûõ ïðè èõ

îáó÷åíèè â ðàäèàëüíîì ëàáèðèíòå.

Òèîöåòàì ïîëîæèòåëüíî âëèÿåò íà ïðîöåññû ïåðâè÷íîé îáðàáîòêè èíôîð-

ìàöèè, åå ôèêñàöèè è êîíñîëèäàöèè, óñòðàíÿåò ìíåñòè÷åñêèé äåôèöèò íå òîëü-

êî ïåðåä îáó÷åíèåì æèâîòíûõ, íî è ïîñëå íåãî. Ïèðàöåòàì äåéñòâóåò òîëüêî íà

íà÷àëüíûõ ýòàïàõ ôîðìèðîâàíèÿ ïàìÿòè. Òàêèì îáðàçîì, äëÿ òèîöåòàìà õàðàê-

òåðåí áîëåå øèðîêèé ñïåêòð íîîòðîïíîãî äåéñòâèÿ, ÷åì äëÿ ïèðàöåòàìà.

Äðóãèì íåìàëîâàæíûì ïðîÿâëåíèåì íîîòðîïíîãî äåéñòâèÿ òèîöåòàìà áû-

ëî åãî áëàãîïðèÿòíîå âîçäåéñòâèå íà ôèçè÷åñêîå è ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå íå-

äîíîøåííûõ êðûñÿò. Òèîöåòàì óñòðàíÿë íàðóøåíèå êîãíèòèâíî-ìíåñòè÷å-

ñêèõ ôóíêöèé ó íåäîíîøåííûõ æèâîòíûõ, óëó÷øàÿ ïîêàçàòåëè êðàòêîâðåìåí-

íîé è äîëãîâðåìåííîé ïàìÿòè, àêòèâèðóÿ îðèåíòèðîâî÷íî-èññëåäîâàòåëüñêóþ

àêòèâíîñòü. Ïðåïàðàò òèîöåòàì çíà÷èòåëüíî óëó÷øàë îáìåííûå ïðîöåññû â

ãîëîâíîì ìîçãå íåäîíîøåííûõ êðûñÿò (ïðîöåññû áèîýíåðãåòèêè, óãëåâîäíûé

îáìåí, ñèíòåç áåëêà).

Îñîáûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò äàííûå îá ýôôåêòèâíîñòè òèîöåòàìà ïðè

ìîäåëèðîâàíèè ðàçëè÷íûõ ôîðì èøåìèè ãîëîâíîãî ìîçãà. Òèîöåòàì äîñòî-

âåðíî ïîâûøàë âûæèâàåìîñòü æèâîòíûõ ñ îñòðûì íàðóøåíèåì ìîçãîâîãî

êðîâîîáðàùåíèÿ èëè âíóòðèìîçãîâûì êðîâîèçëèÿíèåì äî 70 %, ÷òî â äâà ðà-

çà âûøå, ÷åì ïîñëå ïðèìåíåíèÿ ïèðàöåòàìà. Òèîöåòàì â ýôôåêòèâíîé äîçå,

ââîäèìûé â òå÷åíèå 4 äíåé ïîñëå ìîäåëèðîâàíèÿ îñòðîãî íàðóøåíèÿ ìîçãîâî-

ãî êðîâîîáðàùåíèÿ, âûçâàííîãî îäíî- è äâóñòîðîííåé ïåðåâÿçêîé íàðóæíûõ

ñîííûõ àðòåðèé, à òàêæå âíóòðèìîçãîâîãî êðîâîèçëèÿíèÿ çíà÷èòåëüíî ñíè-

æàë óãíåòåíèå áåçóñëîâíûõ ðåôëåêñîâ íà áîëåâûå, ñâåòîâûå è çâóêîâûå ðàç-

äðàæèòåëè. Òèîöåòàì äîñòîâåðíî óìåíüøàë ïðîÿâëåíèÿ íàðóøåíèÿ íåâðîëî-

ãè÷åñêîãî ñòàòóñà, óëó÷øàë äâèãàòåëüíóþ è îðèåíòèðîâî÷íî-èññëåäîâàòåëü-

ñêóþ àêòèâíîñòü æèâîòíûõ. Íà ôîíå ïðèìåíåíèÿ òèîöåòàìà ñíèæàëîñü êîëè-

÷åñòâî èøåìè÷åñêè èçìåíåííûõ íåéðîíîâ, óìåíüøàëèñü ïðîÿâëåíèÿ ïåðèâàñ-

êóëÿðíîãî è ïåðèöåëëþëÿðíîãî îòåêîâ è ÷èñëî ñïàâøèõñÿ êàïèëëÿðîâ, ÷òî ÿâ-

ëÿåòñÿ âåäóùèì ïàòîãåíåòè÷åñêèì ôàêòîðîì ïðåäóïðåæäåíèÿ ãèáåëè íåéðî-

íîâ (Òóìàíñêèé Â.À., 2002; Øàâðèí Â.À., 2003). Òèîöåòàì çíà÷èòåëüíî àêòè-

âèðîâàë ïðîëèôåðàöèþ êëåòîê ãëèè è èõ ôóíêöèþ, âûçûâàë óñèëåíèå ñàòåë-

ëèòîçà, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì ôàêòîðîì îáåñïå÷åíèÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè íåé-

ðîíîâ ïðè ðàçâèòèè èøåìè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé ãîëîâíîãî ìîçãà ëþáîé ýòèî-

ëîãèè (Òóìàíîâ Â.Ï., Çàõàðîâà Î.À., 2002; Øàâðèí Â.À., 2003). Êîëè÷åñòâî

êëåòîê àñòðîãëèè íà åäèíèöó ïëîùàäè óâåëè÷èâàåòñÿ â 5–6 ðàç íà ôîíå ïðèìå-

íåíèÿ òèîöåòàìà è â 1,4 ðàçà — ïîñëå ïðèìåíåíèÿ ïèðàöåòàìà (îò÷åò î ñïåöè-

ôè÷åñêîé àêòèâíîñòè òèîöåòàìà ïðåäñòàâëåí â Ôàðìàêîëîã÷åñêèé öåíòð ÌÇ Óê-

ðàèíû. — Ê., 2002).

Òèîöåòàì òîðìîçèò èñòîùåíèå çàïàñîâ ãëþêîçû è ãëèêîãåíà â íåéðîöèòàõ

â îñòðûé ïåðèîä ÎÍÌÊ è âíóòðèìîçãîâîãî êðîâîèçëèÿíèÿ. Îäíîâðåìåííî

ïðåïàðàò óìåíüøàåò ãèïåðïðîäóêöèþ ëàêòàòà, íîðìàëèçóåò àêòèâíîñòü ãëþêî-
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çî-6-ôîñôàòäåãèäðîãåíàçû. Ïîêàçàòåëè îêèñëèòåëüíîé ïðîäóêöèè ýíåðãèè

(ÍÀÄ / ÍÀÄ-Í, öèòîõðîì-Ñ-îêñèäàçà, óðîâíè ïèðóâàòà, ìàëàòà è èçîöèòðàòà)

ñòàíîâÿòñÿ âûøå, ÷åì â êîíòðîëå, è ïîñëå ïðèìåíåíèÿ ïèðàöåòàìà. Òèîöåòàì

â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì ïèðàöåòàì êîððèãèðóåò íàðóøåíèÿ áèîýíåðãåòèêè

ìîçãà ïðè ÎÍÌÊ ïðåèìóùåñòâåííî çà ñ÷åò âîññòàíîâëåíèÿ àýðîáíûõ ïóòåé

ïðîäóêöèè ýíåðãèè. Ïîääåðæàíèå òèîöåòàìîì îêèñëèòåëüíîãî óãëåâîäíîãî

ìåòàáîëèçìà îïðåäåëÿåò ïîâûøåíèå óðîâíÿ ìàêðîýðãè÷åñêèõ ôîñôàòîâ (ÀÒÔ

è êðåàòèíôîñôàòà) â òêàíÿõ ìîçãà (ñì. ãëàâó 2).

Òèîöåòàì óâåëè÷èâàë óðîâåíü ÐÍÊ â òêàíÿõ ìîçãà æèâîòíûõ ñ ÎÍÌÊ èëè

âíóòðèìîçãîâûì êðîâîèçëèÿíèåì, ÷òî îòðàæàåò ïðîöåññ àêòèâàöèè ïðîòåèíî-

âîãî ñèíòåçà è ÿâëÿåòñÿ àäàïòàöèîííîé ðåàêöèåé íà ãèïîêñèþ, îáåñïå÷èâàþ-

ùåé ïåðåñòðîéêó ìåòàáîëèçìà ìîçãà áåç ïîâûøåíèÿ ïîòðåáíîñòè â êèñëîðî-

äå. Â êëèíèêå ñïîñîáíîñòü òèîöåòàìà âëèÿòü íà óðîâíè ÄÍÊ, ÐÍÊ è àêòèâ-

íîñòü íóêëåàç â ëèêâîðå è êðîâè áûëà ïîêàçàíà â 2005 ãîäó ïðè ëå÷åíèè òèî-

öåòàìîì áîëüíûõ ñ íà÷àëüíûìè ïðîÿâëåíèÿìè öåðåáðîâàñêóëÿðíîé áîëåçíè

(Àíäð³þê Ë., 2005).

Òèîöåòàì òîðìîçèë àêòèâíîñòü ñâîáîäíîðàäèêàëüíûõ ðåàêöèé â èøåìèçè-

ðîâàííîì ìîçãå, äîñòîâåðíî ñíèæàÿ íàêîïëåíèå áèîòîêñè÷åñêèõ ïðîäóêòîâ

(àëüäåãèäîâ, êåòîíîâ), îãðàíè÷èâàÿ òåì ñàìûì èõ íåéðîäåñòðóêòèâíîå âëèÿíèå

íà íåéðîíû. Òèîöåòàì óâåëè÷èâàë àêòèâíîñòü àíòèîêñèäàíòíûõ ôåðìåíòîâ (ñó-

ïåðîêñèääèñìóòàçû, êàòàëàçû, ãëóòàòèîíïåðîêñèäàçû), ïîâûøàë ôîíä α-òîêî-

ôåðîëà. Àíòèîêñèäàíòíûé ýôôåêò ïèðàöåòàìà áûë çíà÷èòåëüíî íèæå è ðåàëè-

çîâûâàëñÿ çà ñ÷åò âëèÿíèÿ íà àêòèâíîñòü ôåðìåíòîâ àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû.

Òèîöåòàì îêàçûâàë âûðàæåííûé öåðåáðîïðîòåêòîðíûé ýôôåêò â ðåàáèëè-

òàöèîííûé ïåðèîä íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ ó æèâîòíûõ (18-å

ñóòêè ïîñëå ìîäåëèðîâàíèÿ ÎÍÌÊ), óëó÷øàÿ ïîêàçàòåëè óãëåâîäíî-ýíåðãåòè-

÷åñêîãî îáìåíà, ïîâûøàÿ àêòèâíîñòü àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû ìîçãà, óñèëè-

âàÿ àíãèîãåíåç, ãëèàëüíûé ñàòåëëèòîç è âûæèâàåìîñòü íåéðîíîâ. Â ýòîò ïåðè-

îä èøåìèè ìîçãà òèîöåòàì çíà÷èòåëüíî ïîâûøàë îðèåíòèðîâî÷íî-èññëåäîâà-

òåëüñêóþ àêòèâíîñòü æèâîòíûõ. Îäíîâðåìåííî òèîöåòàì ïðîÿâëÿë àíòèêîàãó-

ëÿíòíóþ è ôèáðèíîëèòè÷åñêóþ àêòèâíîñòü, óñèëèâàë äåñòàáèëèçàöèþ ôèá-

ðèíîèäíîãî ñãóñòêà.

Íà îñíîâå óñòàíîâëåííûõ ôàêòîâ àíòèîêñèäàíòíîãî äåéñòâèÿ òèîöåòàìà

ïðè ìîäåëèðîâàíèè ÎÍÌÊ è ÂÊ áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå, ïîäòâåðæäà-

þùåå ó÷àñòèå ïðÿìîãî àíòèîêñèäàíòíîãî ýôôåêòà òèîöåòàìà â ðåàëèçàöèè åãî

öåðåáðîïðîòåêòîðíîãî äåéñòâèÿ (ñì. ãëàâó 2).

Òàêèì îáðàçîì, òèîöåòàì âûãîäíî îòëè÷àåòñÿ îò òèîòðèàçîëèíà è ïèðàöåòà-

ìà â îòíîøåíèè òàêèõ ìåõàíèçìîâ öåðåáðîïðîòåêòîðíîãî äåéñòâèÿ, êàê àíòè-

îêñèäàíòíîå, ïðîòèâîèøåìè÷åñêîå, àíòèàìíåñòè÷åñêîå.

Áîëåå ýôôåêòèâíîå íàçíà÷åíèå êîìïëåêñà òèîòðèàçîëèíà è ïèðàöåòàìà â

îòëè÷èå îò òîëüêî òèîòðèàçîëèíà ïðè ëå÷åíèè äåòåé, ñòðàäàþùèõ ñèíäðîìîì

âåãåòîñîñóäèñòîé äèñòîíèè, îòìå÷åíî â íåâðîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå (Áîáðî-

âà Â.È., Ñëàâêèí Þ.Ë., 2000; Ñëàâêèí Þ.Ë., Ïàöåðà Ì.Â., Ñëàâêèíà Å.Þ., 2002).
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Äàííûå îá ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ äåòåé, ñòðàäàþùèõ âåãåòîñîñóäèñòîé äè-

ñòîíèåé, ïî óðîâíþ ñàìîîöåíêè ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 5.3. Â ðåçóëüòàòå ïðîâå-

äåííîé òåðàïèè îòìå÷åíî óìåíüøåíèå èíòåíñèâíîñòè ñóáúåêòèâíûõ ñèìïòî-

ìîâ ó äåòåé: ãîëîâíîé áîëè, ãîëîâîêðóæåíèÿ, óòîìëÿåìîñòè, íåóñòîé÷èâîñòè

íàñòðîåíèÿ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî îá óëó÷øåíèè êðîâîñíàáæåíèÿ è ìåòàáî-

ëèçìà ãîëîâíîãî ìîçãà. Å.Þ. Ñëàâêèí, Ì.Â. Ïàöåðà, Þ.Ë. Ñëàâêèíà (2002)

ïîäòâåðäèëè õîðîøóþ ïåðåíîñèìîñòü ñîâìåñòíîãî íàçíà÷åíèÿ äâóõ ïðåïàðà-

òîâ è îòñóòñòâèå êàêèõ-ëèáî ïîáî÷íûõ ðåàêöèé â âèäå àëëåðãèè, ãîëîâîêðóæå-

íèÿ èëè äèñïåïòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è ðåêîìåíäîâàëè ïðîâåäåíèå ïîäîáíûõ

êóðñîâ ëå÷åíèÿ äî 2–3 ðàç â ãîä â çàâèñèìîñòè îò ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî ðåáåíêà.

Óêàçàííàÿ ñîâîêóïíîñòü ñâîéñòâ òèîöåòàìà ïîñëóæèëà îñíîâàíèåì äëÿ ñî-

çäàíèÿ åãî ëåêàðñòâåííûõ ôîðì: òàáëåòêè ïî 0,25 ã è èíúåêöèîííûé ðàñòâîð â

àìïóëàõ ïî 10 ìë. Áëàãîäàðÿ òåõíîëîãè÷åñêèì ïðèåìàì, ðàçðàáîòàííûì â Çà-

ïîðîæñêîì, Ëüâîâñêîì è Òåðíîïîëüñêîì ìåäèöèíñêèõ óíèâåðñèòåòàõ ñîâìåñò-

íî ñ ÀÎ «Ãàëè÷ôàðì», äåéñòâóþùèå âåùåñòâà õîðîøî âñàñûâàþòñÿ â æåëó-

äî÷íî-êèøå÷íîì òðàêòå (äî 97 %) è ïðîíèêàþò â îðãàíû è òêàíè. Ìàêñèìàëü-

íàÿ êîíöåíòðàöèÿ òèîòðèàçîëèíà è ïèðàöåòàìà â êðîâè äîñòèãàåòñÿ îäíîâðå-

ìåííî ÷åðåç 60 ìèíóò, ïåðèîä ïîëóâûâåäåíèÿ èç ïëàçìû êðîâè — 6–7 ÷àñîâ

(Ñòåöü Â.Ð., Ìàçóð È.À., Âîëîøèí Ì.À., 1998; Êó÷åðåíêî Ë.²., Ãðîøîâèé Ò.À.,

2001; Êó÷åðåíêî Ë.²., Ç³ìåíêîâñüêèé Á.Ñ., Ãðîøîâèé Ò.À. òà ³í., 2002; Êó÷åðåí-

êî Ë.²., Ãðîøîâèé Ò.À., Äÿ÷îê Â.Â. òà ³í., 2002). Âûâîäèòñÿ ïðåïàðàò èç îðãà-

íèçìà ÷åðåç ïî÷êè â òå÷åíèå 32 ÷àñîâ.

Íà îñíîâàíèè êîìïëåêñíîãî èçó÷åíèÿ íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ ñëåäóþùèé ìå-

õàíèçì äåéñòâèÿ ïðåïàðàòà òèîöåòàì (òàáë. 5.4).

Â 2004 ãîäó ïîñëå äâóõ ñòàäèé êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé ñ ïîëîæèòåëüíûì

ðåçóëüòàòîì ïðåïàðàò òèîöåòàì ðàçðåøåí Ôàðìàêîëîãè÷åñêèì öåíòðîì ÌÇ Óê-

ðàèíû â êà÷åñòâå öåðåáðîïðîòåêòîðíîãî è íîîòðîïíîãî ñðåäñòâà äëÿ ëå÷åíèÿ

áîëüíûõ ñ êîãíèòèâíî-ìíåñòè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè ñîñóäèñòîãî, íåéðîäå-

ñòðóêòèâíîãî è íåéðîäåãåíåðàòèâíîãî ãåíåçà. Â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå îäíîé

èç ïåðâûõ ïðèìåíèëà òèîöåòàì äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ öåðåáðàëüíîé ïàòîëî-

ãèåé ïðîôåññîð Ë.À. Äçÿê (2004). Áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ëåêàðñòâåííûé ïðåïàðàò
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Группы 
больных

Кол�во 
детей

Результаты лечения, %

Значительное
улучшение

Достоверное
улучшение

Практически
без изменений

Контрольная 26 20 30 50

Тиотриазолин 74 25,9 45,59 28,51

Тиотриазолин 
с пирацетамом 77 27,6 55,5 16,9

Таблица 5.3. Эффективность лечения детей, страдающих синдромом
вегетососудистой дистонии, по уровню самооценки



òèîöåòàì â äîçå 20–30 ìë (4–6 àìïóë) âíóòðèâåííî êàïåëüíî â 100 ìë ôèçèî-

ëîãè÷åñêîãî ðàñòâîðà 1 ðàç â ñóòêè ñïîñîáñòâóåò ýôôåêòèâíîìó óëó÷øåíèþ

íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà, ïîêàçàòåëåé áèîýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ãî-

ëîâíîãî ìîçãà ó ïàöèåíòîâ ñ äèñöèðêóëÿòîðíîé ýíöåôàëîïàòèåé II ñòàäèè íà

ôîíå àòåðîñêëåðîçà ñîñóäîâ ãîëîâíîãî ìîçãà. Ïðåïàðàò òèîöåòàì èìååò õîðî-

øóþ ïåðåíîñèìîñòü. Èñïîëüçîâàíèå ïðåïàðàòà òèîöåòàì â äîçå 20–30 ìë (4–6

àìïóë) âíóòðèâåííî êàïåëüíî â 100 ìë ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàñòâîðà 1 ðàç â ñóò-

êè áîëåå ýôôåêòèâíî â ñðàâíåíèè ñ ïðèåìîì 10 ìë (2 àìïóëû) ó ïàöèåíòîâ ñ

äèñöèðêóëÿòîðíîé ýíöåôàëîïàòèåé II ñòàäèè.

Òàêèì îáðàçîì, òèîöåòàì ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì ëåêàðñòâåííûì ñðåä-

ñòâîì ïðè ëå÷åíèè äèñöèðêóëÿòîðíîé ýíöåôàëîïàòèè íà ôîíå àòåðîñêëåðîçà

ñîñóäîâ ãîëîâíîãî ìîçãà, ÷òî ïîëó÷èëî ïîäòâåðæäåíèå â èññëåäîâàíèÿõ, ïðî-

âåäåííûõ â êëèíèêàõ Ëüâîâà, Çàïîðîæüÿ, Êèåâà è Îäåññû (Êîçüîëê³í Î.À.,

×åðêåç À.Ì., Êîçüîëê³íà Ñ.Î. òà ³í., 2006; Êóçíåöîâà Ñ.Ì., Þð÷åíêî Ô.Â.,

2006; Àíäð³þê Ë., 2005; Ëåáåäü Å.Ï., Âàñüêîâñêàÿ Å.Á., Ïðîíèíà À.Â., 2006).

Íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé óñòàíîâëåíî, ÷òî âåäóùèì ïàòîãå-

íåòè÷åñêèì ìåõàíèçìîì äèñöèðêóëÿòîðíîé ýíöåôàëîïàòèè ÿâëÿåòñÿ èøåìèÿ,

îáóñëîâëåííàÿ ãèïîêñèåé ãîëîâíîãî ìîçãà (Çîçóëÿ Þ.À., Áàðàáîé Â.À., Ñóòêî-

âîé Ä.À., 2000; Áóð÷èíñüêèé Ñ., 2005; Äçÿê Ë.À., Ñèðêî À.Ã., 2006). Ïðè ãèïî-

êñèè âñåãäà íàáëþäàåòñÿ àêòèâàöèÿ ïðîöåññîâ ñâîáîäíîðàäèêàëüíîãî îêèñëå-

íèÿ è íåäîñòàòî÷íîñòü ôåðìåíòîâ àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû ñ ðàçâèòèåì îêñè-

äàíòíîãî ñòðåññà, ÷òî ïðèâîäèò ê äåñòðóêöèè êëåòî÷íûõ ìåìáðàí íåéðîöèòîâ
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Таблица 5.4. Механизм действия препарата тиоцетам

Действие Фармакологические эффекты

1. Антиокси"
дантное

1. Торможение путей образования активных форм кислорода
биоэнергетическими системами нейрона

2. Повышение активности АО"ферментов, особенно СОД
3. Снижение продукции активных форм кислорода в реакции

Фентона и Габера — Вейсса за счет связывания железа (ІІ)
карбоксилом в структуре тиотриазолина

4. Ингибирование пероксинитрита за счет тиольной группы 
в структуре тиотриазолина

2. Противоише"
мическое

1. Интенсификация анаэробных и особенно аэробных путей
окисления глюкозы

2. Повышение фонда макроэргических фосфатов за счет 
синтеза АТФ3. Активация дыхательной цепи митохондрий

4. Стимуляция процессов синтеза РНК и белка в рибосомах
5. Усиление сателлитоза глиальных клеток 
6. Улучшение церебральной гемодинамики

3. Ноотропное

1. Торможение окислительной модификации белка в головном
мозге

2. Улучшение трофики нейроцитов

3. Активирующее действие на ГАМК"шунт



è àïîïòîçó (Çîçóëÿ Þ.À., Áàðàáîé Â.À., Ñóòêîâîé Ä.À., 2000; Ãóáñüêèé Þ.².,

Áºëåí³÷åâ ².Ô., Êîâàëåíêî Ñ.². òà ³í., 2004). Âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü àíòèîêñè-

äàíòîâ â êà÷åñòâå ñðåäñòâ ïðîôèëàêòèêè è òåðàïèè ïîâðåæäåíèé ìîçãà, âîçíè-

êàþùèõ ïðè åãî èøåìèè, ïîäòâåðæäàåò âàæíåéøóþ ïàòîãåíåòè÷åñêóþ ðîëü

îêèñëèòåëüíîãî ñòðåññà ïðè èøåìèè ìîçãà.

Òèîöåòàì îêàçûâàåò âûðàæåííîå àíòèîêñèäàíòíîå äåéñòâèå êàê â ýêñïåðè-

ìåíòå, òàê â è êëèíèêå (Áºëåí³÷åâ ².Ô., Ìàçóð ².À., Âîëîøèí Ì.À. òà ³í., 2001;

Áåëåí³÷ºâ I.Ô., Âîëîøèí Ì.À., Ìàçóð I.À. òà ³í., 2002). Óáåäèòåëüíûå äàííûå

óìåíüøåíèÿ óðîâíÿ ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ áåëêîâ ó áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèì

íàðóøåíèåì ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ (ÕÍÌÊ) ïîëó÷åíû â êëèíèêå íåðâ-

íûõ áîëåçíåé Çàïîðîæñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà

(Êîçüîëê³í Î.À., ×åðêåç À.Ì., Êîçüîëê³íà Ñ.Î. òà ³í., 2006; Êîçåëêèí À.À.,

×åðêåç À.Í., Øèêàåâà Ô.Â., 2006). Ñ÷èòàþò, ÷òî â ñîñòîÿíèè îêèñèäàíòíîãî

ñòðåññà áåëêè öèòîïëàçìàòè÷åñêèõ ìåìáðàí íåéðîöèòîâ è êëåòîê ãëèè ïîäâåð-

ãàþòñÿ àòàêå àêòèâíûõ ôîðì êèñëîðîäà (ÀÔÊ) â ïåðâóþ î÷åðåäü (Àðöóêå-

âè÷ À.Í., Ìàëüöåâ À.Í., Çèí÷óê Â.Â., 2000; Äóíàåâ Â.Â., Ãóáñêèé Þ.È., Áåëå-

íè÷åâ È.Ô. è äð., 2004). Ïîñêîëüêó îêèñëèòåëüíàÿ ìîäèôèêàöèÿ áåëêîâ íîñèò

èçáèðàòåëüíûé è ñïåöèôè÷åñêèé õàðàêòåð, à åå ïðîäóêòû ÿâëÿþòñÿ ðàííèìè

ìàðêåðàìè ðàçâèòèÿ îêñèäàòèâíîãî ñòðåññà, òî äàëüíåéøåå èññëåäîâàíèå ýòî-

ãî ïðîöåññà áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ìåð ïî äèàãíîñòèêå,

ïðîôèëàêòèêå è ëå÷åíèþ äèñöèðêóëÿòîðíîé ýíöåôàëîïàòèè.

Â èññëåäîâàíèÿõ ïðîô. À.À. Êîçåëêèíûì âìåñòå ñ ñîòðóäíèêàìè (2006) áûëè

óñòàíîâëåíû îñîáåííîñòè ïðîöåññà ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ áåëêîâ è àíòèîêñè-

äàíòíîé àêòèâíîñòè ôåðìåíòîâ ó áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ

ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ íà ôîíå êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì

ïðåïàðàòà òèîöåòàì. Ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå è ëå÷åíèå 44 áîëü-

íûõ ÕÍÌÊ (äèñöèðêóëÿòîðíàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ II ñòàäèè). Âñå áîëüíûå áûëè

ðàñïðåäåëåíû íà äâå êëèíè÷åñêèå ãðóïïû: â ïåðâóþ âîøëè 26 ïàöèåíòîâ, êî-

òîðûå ïðèíèìàëè ïðåïàðàò òèîöåòàì è êîìïëåêñíîå ñòàíäàðòíîå ëå÷åíèå, à

âòîðóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 18 áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ àíàëîãè÷íîå ëå÷åíèå, íî

áåç èñïîëüçîâàíèÿ òèîöåòàìà. Äëÿ ñðàâíåíèÿ ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå óðîâíÿ

ïðîäóêòîâ ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ áåëêîâ è êàòàëàçû ó 16 ïðàêòè÷åñêè çäîðî-

âûõ äîáðîâîëüöåâ òîé æå âîçðàñòíîé ãðóïïû (ãðóïïà ñðàâíåíèÿ). Ïîñëå ïðî-

âåäåííîãî êóðñà òèîöåòàìîì â òå÷åíèå 21 äíÿ ñ ïðèåìîì ïî 2 òàáëåòêè 3 ðàçà

â äåíü áûëè ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû. Â ïåðâîé ãðóïïå áîëüíûõ,

ïðèíèìàâøèõ òèîöåòàì, óðîâåíü êàðáîíèëèðîâàííûõ áåëêîâ ñîñòàâèë 3,3 ±

± 0,44 åä.ýêñò./ìë, ÷òî íåçíà÷èòåëüíî íèæå ïîêàçàòåëåé êîíòðîëüíîé ãðóïïû, à âî

âòîðîé ãðóïïå ýòîò ïîêàçàòåëü íà 11 % áûë âûøå, ÷åì â êîíòðîëå. Àêòèâíîñòü

êàòàëàçû ó áîëüíûõ ïåðâîé ãðóïïû, ïîëó÷àâøèõ òèîöåòàì, âîññòàíàâëèâàëàñü

è äîñòîâåðíî íå îòëè÷àëàñü îò ïîêàçàòåëåé êîíòðîëüíîé ãðóïïû, òîãäà êàê âî

âòîðîé ãðóïïå áûëà íèæå â 1,3 ðàçà. Ïðèìåíåíèå îòå÷åñòâåííîãî êîìáèíèðî-

âàííîãî ïðåïàðàòà òèîöåòàì â ïåðâîé ãðóïïå áîëüíûõ äàåò âîçìîæíîñòü ëèêâè-

äèðîâàòü ïîñëåäñòâèÿ îêèñëèòåëüíîãî ñòðåññà, ïîâûøàåò àêòèâíîñòü ôåðìåíòîâ
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àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû è óâåëè÷èâàåò êîìïåíñàòîðíûå âîçìîæíîñòè íåðâ-

íûõ êëåòîê ãîëîâíîãî ìîçãà.

Àíàëîãè÷íûå ðåçóëüòàòû ïîëó÷åíû ó÷åíûìè Îäåññêîãî ìåäèöèíñêîãî

óíèâåðñèòåòà, êîòîðûå èçó÷àëè ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ òèîöåòàìà ó 30

áîëüíûõ ïîæèëîãî âîçðàñòà ïðè äèñöèðêóëÿòîðíîé ýíöåôàëîïàòèè ãèïåðòî-

íè÷åñêîãî ãåíåçà (Ëåáåäü Å.Ï., Âàñüêîâñêàÿ Å.Á., Ïðîíèíà À.Â., 2006). Òèîöå-

òàì íàçíà÷àëè ïàðåíòåðàëüíî 10 ìë âíóòðèâåííî êàïåëüíî ¹ 14, çàòåì ïî 2

òàáëåòêå òðè ðàçà â äåíü. Êóðñ ëå÷åíèÿ äëèëñÿ 3–4 íåäåëè. Â ðåçóëüòàòå ëå÷å-

íèÿ ó áîëüíûõ îòìå÷àëèñü ïðèçíàêè óëó÷øåíèÿ ãåìîäèíàìèêè, ñãëàæèâàëèñü

ïðèçíàêè ïèðàìèäàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ÷óâñòâèòåëüíûå è êîîðäèíàòîð-

íûå ðàñòðîéñòâà, óâåëè÷èâàëñÿ óðîâåíü àêòèâíîñòè áîëüíûõ. Ïîëîæèòåëüíûì

ìîìåíòîì ëå÷åíèÿ òèîöåòàìîì áîëüíûõ ýòîé âîçðàñòíîé ãðóïïû ÿâèëîñü ïî-

âûøåíèå îáúåìà âîñïðîèçâåäåíèÿ çðèòåëüíûõ, ñëóõîâûõ, ñëîâåñíûõ ñòèìó-

ëîâ è óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè (Ëåáåäü Å.Ï. è äð., 2006), òî åñòü òèîöå-

òàì âîçìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ ïðîôèëàêòèêè ðàçâèòèÿ äèñöèðêóëÿòîðíîé ýí-

öåôàëîïàòèè.

Èíòåðåñíûå è î÷åíü ïåðñïåêòèâíûå ðåçóëüòàòû ïîëó÷åíû ïðè ëå÷åíèè òèî-

öåòàìîì áîëüíûõ ñ íà÷àëüíûìè ïðîÿâëåíèÿìè öåðåáðîâàñêóëÿðíîé áîëåçíè

(Àíäð³þê Ë., 2005). Àâòîð îðèãèíàëüíî ïîäîøåë ê âûÿâëåíèþ ìåòàáîëèòî-

òðîïíîãî äåéñòâèÿ òèîöåòàìà. Èçó÷åíèå íóêëåèíîâîãî ãîìåîñòàçà ó áîëüíûõ ñ

öåðåáðîâàñêóëÿðíîé ïàòîëîãèåé ïîçâîëèëî óñòàíîâèòü åãî ðàçíîíàïðàâëåí-

íûå èçìåíåíèÿ, êîððåëèðóþùèå ñ âèäîì ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè ìîçãà (Ãà-

íè÷ Î.Ì., Êîâàëü Â.Þ., 2000). Ñðåäè áîëüíûõ ñ öåðåáðîâàñêóëÿðíûìè çàáîëå-

âàíèÿìè âûäåëèëè ïàöèåíòîâ ñ îòíîñèòåëüíûì è àáñîëþòíûì äåôèöèòîì ÐÍÊ,

÷òî ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé äëÿ ñòðóêòóðíûõ èçìåíåíèé â ìîçãå, òàê êàê îíè îáó-

ñëîâëåíû ìåòàáîëè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè àäåêâàòíîãî ñèíòåçà áåëêà íåéðîíà-

ìè ïðåæäå âñåãî. Àâòîð ïàòîãåíåòè÷åñêè ïîäîøåë ê ôàðìàêîëîãè÷åñêîé êîð-

ðåêöèè íàðóøåíèé, íóêëåèíîâîãî îáìåíà â íåéðîíàõ, ïðèìåíèâ â êîìïëåêñ-

íîì ëå÷åíèè òèîöåòàì. Âïåðâûå ïîêàçàíî, ÷òî ÷åðåç òðè ìåñÿöà ïîñëå ïðèìå-

íåíèÿ òèîöåòàìà ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî íîðìàëèçóåòñÿ íóêëåèíîâûé ãî-

ìåîñòàç, ïðåæäå âñåãî, âîññòàíàâëèâàåòñÿ ñîäåðæàíèå ÐÍÊ è àêòèâíîñòü ðè-

áîíóêëåàç. Ýòè èçìåíåíèÿ ñîäåðæàíèÿ íóêëåèíîâûõ êèñëîò îòðàæàþò àêòèâà-

öèþ ïðîöåññîâ âîññòàíîâëåíèÿ â íåéðîíàõ, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ óìåíüøåíèåì

ñóáúåêòèâíûõ êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ó áîëüíûõ ñ íà÷àëüíûìè ïðîÿâëåíèÿìè

öåðåáðîâàñêóëÿðíîé áîëåçíè (Àíäð³þê Ë., 2005).

Çà êîðîòêèé ïåðèîä ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà â êëèíèêå ïîëó÷åíû õîðîøèå

ðåçóëüòàòû ïðèìåíåíèÿ òèîöåòàìà â îñòðîì ïåðèîäå èíñóëüòà (×åðíûé Â.È.,

Ãîðîäíèê Ã.À., Îñòðîâàÿ Ò.Â. è äð., 2006). Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èíñóëüò ÿâëÿåò-

ñÿ âòîðîé ïðè÷èíîé ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ ìèðà, ïî äàííûì WHO Statistics

Mortatality Database (2005). Â Óêðàèíå ãèáåëü îò èíñóëüòà ìóæ÷èí è æåíùèí

ñîñòàâèëà 19–27 ñëó÷àåâ íà 10 000 íàñåëåíèÿ è ïðîäîëæàåò ïðîãðåññèâíî ðàñ-

òè (Ì³ùåíêî Ò.Ñ. òà ³í., 2006). Òîëüêî 12 % áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ èíñóëüò, âîç-

âðàùàþòñÿ ê ïîëíîöåííîé òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè, à êàæäûé òðåòèé îñòàåòñÿ
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èíâàëèäîì, ïðåäñòàâëÿÿ ñîáîé îñòðóþ ìåäèêî-ñîöèàëüíóþ ïðîáëåìó (Âè-

áåðñ Ä.Î., Ôåéãèí Â.Ë., Áðàóí Ð.Ä., 1999; Ãóñåâ Å.È., 2003; Ì³ùåíêî Ò.Ñ. òà ³í.,

2006). Âûñîêèé ïðîöåíò èíâàëèäèçàöèè ñðåäè ëèö, ïåðåíåñøèõ èíñóëüò, îïðå-

äåëèë àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû íåéðîìåòàáîëè÷åñêîé öèòîïðîòåêöèè è íåéðî-

ðåàáèëèòàöèè íà âñåõ ýòàïàõ îêàçàíèÿ èì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè (Âèëåí-

ñêèé Á.Ñ., 1999; Äæèáàëàäçå Ä.Í., 2002; Êàäûêîâ À.Ñ., 2003; Â³íè÷óê Ñ.Ì.,

2004; Äóáåíêî Ñ.Ã., 2005; Coffey E. et al., 2001; Shah E., Harwood R., 2002).

Â ðàáîòàõ, âûïîëíåííûõ êîëëåêòèâîì àâòîðîâ ïîä ðóêîâîäñòâîì ïðîô.

Â.È. ×åðíîãî (2006), îáîñíîâàíî ïðèìåíåíèå òèîöåòàìà ïðè îñòðîé öåðåá-

ðàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè ðàçëè÷íîãî ãåíåçà. Îáñëåäîâàíî 46 áîëüíûõ ñ îñò-

ðîé öåðåáðàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ (ÎÖÍ) ðàçëè÷íîãî ãåíåçà â âîçðàñòå îò

15 äî 70 ëåò, íàõîäèâøèõñÿ íà ëå÷åíèè â íåéðîõèðóðãè÷åñêîì öåíòðå ñ äèàãíî-

çîì: ìîçãîâîé èíñóëüò (ÌÈ) — 25 áîëüíûõ, ÷åðåïíî-ìîçãîâàÿ òðàâìà — 21 ïà-

öèåíò. Èç íèõ 18,1 % ïîñòóïèëè â îòäåëåíèå íåéðîðåàíèìàöèè â ïðåäåëàõ òå-

ðàïåâòè÷åñêîãî îêíà. Áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû, ñîïîñòàâèìûå ïî

ïîëó, âîçðàñòó, ñòåïåíè òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ è óðîâíþ íàðóøåíèÿ ñîçíàíèÿ.

Ïåðâàÿ ãðóïïà âêëþ÷àëà 20 ïàöèåíòîâ (9 ÷åëîâåê — ñ ÌÈ è 11 áîëüíûõ — ñ

×ÌÒ), ïîëó÷àâøèõ 30 ìë òèîöåòàìà â ñóòêè. Âòîðóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 26

áîëüíûõ (14 ïàöèåíòîâ — ñ ÌÈ, 12 — ñ ×ÌÒ), ïîëó÷àâøèõ òèîöåòàì â äîçå

15 ìë â ñóòêè. Òèîöåòàì ââîäèëñÿ âíóòðèâåííî êàïåëüíî â ñóòî÷íîé äîçå ïî

30 è 15 ìë íà 150–200 ìë ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàñòâîðà â òå÷åíèå 7–10 äíåé. Â

êà÷åñòâå êîíòðîëüíîé ãðóïïû èñïîëüçîâàëèñü ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ 28 íåâ-

ðîëîãè÷åñêè è ñîìàòè÷åñêè çäîðîâûõ äîáðîâîëüöåâ â âîçðàñòå îò 14 äî 70 ëåò.

Íà îñíîâàíèè äèíàìè÷åñêîé îöåíêè öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè, ïîêàçàòåëåé

òðàíñêðàíèàëüíîé äîïïëåðîãðàôèè, êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè, êèñëîòíî-ùå-

ëî÷íîãî ñîñòîÿíèÿ êðîâè, îñíîâíûõ êîìïîíåíòîâ ñèñòåìû òðàíñïîðòà êèñëîðî-

äà è ñîñòîÿíèÿ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû áûëî âïåðâûå ïîêàçàíî, ÷òî êðè-

òè÷åñêèõ êîëåáàíèé ïîêàçàòåëåé öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè, òðàíñïîðòà êèñëî-

ðîäà è êèñëîòíî-ùåëî÷íîãî ñîñòîÿíèÿ êðîâè íå îòìå÷àëîñü, òî åñòü òèîöåòàì íå

âûçûâàë ñðûâà êîìïåíñàòîðíûõ ìåõàíèçìîâ îðãàíèçìà. Âàæíåéøèì ôàðìàêî-

ëîãè÷åñêèì ýôôåêòîì äåéñòâèÿ òèîöåòàìà ïîñëå åãî ââåäåíèÿ â ñóòî÷íîé äîçå

30 ìë áîëüíûì ñ îñòðîé öåðåáðàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, êàê óñòàíîâèëè àâòî-

ðû, áûëî óâåëè÷åíèå óðîâíÿ äîñòàâêè êèñëîðîäà ïðè ñíèæåíèè óðîâíåé ïî-

òðåáëåíèÿ è óòèëèçàöèè åãî â òêàíÿõ. Ñïîñîáíîñòü óñòðàíÿòü ãèïîêñèþ ìîçãà

ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ãëàâíûõ òðåáîâàíèé ê íîîòðîïíûì ïðåïàðàòàì (Áóð÷èí-

ñêèé Ñ.Ã., 2003; Ìàì÷óð Â.É., 2006). Îäíîâðåìåííî ïðèìåíåíèå òèîöåòàìà íà

ôîíå òðàäèöèîííîãî ïðîòîêîëà òåðàïèè èíñóëüòà ñïîñîáñòâóåò óëó÷øåíèþ ðå-

çóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ îñòðîé öåðåáðàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ.

Èíñóëüò — êîâàðíîå çàáîëåâàíèå, è ðåàáèëèòàöèÿ ïîñòèíñóëüòíûõ èçìåíå-

íèé ïðîäîëæàåòñÿ ãîäàìè, áåç ÷åòêèõ ãàðàíòèé íåïîâòîðåíèÿ ìîçãîâîé êàòàñò-

ðîôû. Ïîýòîìó ðàçðàáîòêà îïòèìàëüíûõ ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåäèêàìåíòîç-

íûõ, íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèõ, ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèõ, ëå÷åáíî-ôèçêóëüòóð-

íûõ ìåðîïðèÿòèé äëÿ ïîñòèíñóëüòíûõ áîëüíûõ ïðåäñòàâëÿåò àêòóàëüíåéøóþ
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ïðîáëåìó íåâðîëîãèè (Âèëåíñêèé Á.Ñ., 1999; Êàäûêîâ À.Ñ., 2003; Øêëîâñêèé

Â.Ì., 2003; Âèíè÷óê Ñ.Ì., ×åðåíüêî Ò.Ì., 2003; Êóçíåöîâà Ñ.Â. è äð., 2006;

Shah E., Harwood R., 2002).

Íà ïðîøåäøåé Âñåóêðàèíñêîé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè «Àêòó-

àëüí³ ïèòàííÿ ä³àãíîñòèêè, ë³êóâàííÿ òà ïðîô³ëàêòèêè ìîçêîâèõ ³íñóëüò³â»

(2006), ïðîâåäåííîé íà áàçå êàôåäðû íåâðîëîãèè Çàïîðîæñêîãî ìåäèöèíñêîãî

óíèâåðñèòåòà, ïîñëå äîêëàäà ïðîôåñîðà Â.È. ×åðíîãî ëîãè÷íî áûë ïðåäñòàâ-

ëåí äîêëàä ïðîôåññîðà Ñ.Ì. Êóçíåöîâîé Åå äîêëàä îá îïûòå ïðèìåíåíèÿ òèî-

öåòàìà ó ìóæ÷èí è æåíùèí ïîæèëîãî âîçðàñòà â âîññòàíîâèòåëüíîì ïåðèîäå

ðåàáèëèòàöèè ïîñëå èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà ïðîäîëæàë è äîïîëíÿë äîêëàä

ïðîô. Â.È. ×åðíîãî î ëå÷åíèè òèîöåòàìîì áîëüíûõ ñ èøåìè÷åñêèì èíñóëü-

òîì â îñòðîì ïåðèîäå. Èññëåäîâàíèå ýôôåêòèâíîñòè òèîöåòàìà ïðîâåäåíî ó

45 áîëüíûõ ïîæèëîãî âîçðàñòà, ïåðåíåñøèõ èøåìè÷åñêèé èíñóëüò, íà ôîíå

äèñöèðêóëÿòîðíîé, àòåðîñêëåðîòè÷åñêîé è ãèïåðòîíè÷åñêîé ýíöåôàëîïàòèè â

âîññòàíîâèòåëüíîì ïåðèîäå (äî ãîäà ïîñëå èíñóëüòà). Ïðåïàðàò ââîäèëè ïî

30 ìë âíóòðèâåííî êàïåëüíî â 150 ìë èçîòîíè÷åñêîãî íàòðèÿ õëîðèäà ðàñ-

òâîðà îäèí ðàç â ñóòêè. Êóðñ ëå÷åíèÿ äëèëñÿ 14 äíåé. Êëèíè÷åñêèé ýôôåêò è

ìåõàíèçì äåéñòâèÿ òèîöåòàìà îöåíèâàëè ïî äàííûì ñóáúåêòèâíîãî è îáúåê-

òèâíîãî ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî, íåâðîëîãè÷åñêîìó ñòàòóñó, ïîêàçàíèÿì öåðåá-

ðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè ðåçóëüòàòàì íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ.

Àâòîðàìè èññëåäîâàíèÿ âïåðâûå ïîêàçàíî, ÷òî 14-äíåâíîå ââåäåíèå òèîöåòà-

ìà áîëüíûì, ïåðåíåñøèì èøåìè÷åñêèé èíñóëüò, óìåíüøàëî ãîëîâîêðóæåíèå,

èíòåíñèâíîñòü ãîëîâíîé áîëè, ÷óâñòâî òÿæåñòè â ãîëîâå, íåóñòîé÷èâîñòü ïðè

õîäüáå è óòîìëÿåìîñòü. Ó ïîñòèíñóëüòíûõ áîëüíûõ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî

óëó÷øèëàñü êîíöåíòðàöèÿ âíèìàíèÿ, ðå÷ü, ïîâûøàëñÿ êîýôôèöèåíò ðàáîòî-

ñïîñîáíîñòè (ñîãëàñíî òåñòàì Êðåïåëèíà), àêòèâèçèðîâàëàñü ôóíêöèÿ ïàìÿòè

(ïî ìåòîäó À.Ð. Ëóðèÿ), ÷òî íåïîñðåäñòâåííî îòðàæàåò óëó÷øåíèå ïñèõîýìî-

öèîíàëüíûõ è ìíåñòè÷åñêèõ ôóíêöèé ãîëîâíîãî ìîçãà.

Ïîäîáíûå ðåçóëüòàòû óëó÷øåíèÿ óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè áûëè

òàêæå ïîëó÷åíû ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ ïîæèëîãî âîçðàñòà ñ äèñöèðêóëÿòîðíîé

ýíöåôàëîïàòèåé ãèïåðòîíè÷åñêîãî ãåíåçà, ó êîòîðûõ â àíàìíåçå èíñóëüòà íå

áûëî (Ëåáåäü Å.Ï., Âàñüêîâñêàÿ Å.Á., Ïðîíèíà À.Â., 2006). Ïîñëå êóðñîâîãî

ëå÷åíèÿ òèîöåòàìîì îòìå÷åíî óëó÷øåíèå öåðåáðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè: óâå-

ëè÷åíèå ëèíåéíîé ñêîðîñòè êðîâîòîêà è ñíèæåíèå àíãèîñïàçìà (èíäåêñ Ri) â

èíòàêòíîé âíóòðåííåé ñîííîé àðòåðèè, óìåíüøåíèå ïåðèôåðè÷åñêîãî ñîïðî-

òèâëåíèÿ (èíäåêñ Pi) â ñðåäíåé ìîçãîâîé àðòåðèè ïîðàæåííîãî ïîëóøàðèÿ. Íà

ýòîì ôîíå ó ïîñòèíñóëüòíûõ áîëüíûõ ïîâûøàëàñü ýôôåêòèâíîñòü ðåàáèëèòà-

öèè, è ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî óâåëè÷èâàëñÿ èíäåêñ ïîâñåäíåâíîé àêòèâíî-

ñòè ñ 78,19 ± 4,67 äî 89,05 ± 3,32 ïî øêàëå Áàðòåëà.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòè òèîöåòàìà ó ïîñòèíñóëüòíûõ

áîëüíûõ ïîçâîëèëè ïðîô. Ñ.Ì. Êóçíåöîâîé â äîêëàäå «Ïðèíöèïû êîìïëåêñíîé

ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ èøåìè÷åñêèé èíñóëüò» âêëþ÷èòü òèîöåòàì â

ñõåìó êîìïëåêñíîé ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ èøåìè÷åñêèé èíñóëüò.
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Çàêëþ÷åíèå

Òàêèì îáðàçîì, ìíîãîöåíòðîâûå êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå

â íåâðîëîãè÷åñêèõ êëèíèêàõ Êèåâà, Ëüâîâà, Äíåïðîïåòðîâñêà, Ñèìôåðîïîëÿ,

Õàðüêîâà, Äîíåöêà, Çàïîðîæüÿ ïîêàçàëè âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ

òèîöåòàìà ïðè öåðåáðîâàñêóëÿðíûõ çàáîëåâàíèÿõ.

Âàæíåéøèì ôàðìàêîëîãè÷åñêèì ýôôåêòîì äåéñòâèÿ òèîöåòàìà ïîñëå åãî

ââåäåíèÿ â ñóòî÷íîé äîçå 30 ìë áîëüíûì ñ îñòðîé öåðåáðàëüíîé íåäîñòàòî÷-

íîñòüþ áûëî óâåëè÷åíèå óðîâíÿ äîñòàâêè êèñëîðîäà ïðè ñíèæåíèè óðîâíåé

ïîòðåáëåíèÿ è óòèëèçàöèè åãî â òêàíÿõ. Ñïîñîáíîñòü óñòðàíÿòü ãèïîêñèþ

ìîçãà ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ãëàâíûõ òðåáîâàíèé ê íîîòðîïíûì ïðåïàðàòàì. Îä-

íîâðåìåííî ïðèìåíåíèå òèîöåòàìà íà ôîíå òðàäèöèîííîãî ïðîòîêîëà òåðàïèè

èíñóëüòà ñïîñîáñòâóåò óëó÷øåíèþ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ îñòðîé öå-

ðåáðàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ. Ðàíåå â ýêñïåðèìåíòå áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî

òèîöåòàì îêàçûâàë âûðàæåííûé öåðåáðîïðîòåêòîðíûé ýôôåêò â ðåàáèëèòàöè-

îííûé ïåðèîä íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ ó æèâîòíûõ (18-å ñóòêè

ïîñëå ìîäåëèðîâàíèÿ ÎÍÌÊ), óëó÷øàÿ ïîêàçàòåëè óãëåâîäíî-ýíåðãåòè÷åñêî-

ãî îáìåíà, ïîâûøàÿ àêòèâíîñòü àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû ìîçãà, óñèëèâàÿ àí-

ãèîãåíåç, ãëèàëüíûé ñàòåëëèòîç è âûæèâàåìîñòü íåéðîíîâ. Â ýòîò ïåðèîä

èøåìèè ìîçãà òèîöåòàì çíà÷èòåëüíî ïîâûøàë îðèåíòèðîâî÷íî-èññëåäîâà-

òåëüñêóþ àêòèâíîñòü æèâîòíûõ. Îäíîâðåìåííî òèîöåòàì ïðîÿâëÿë àíòèêîàãó-

ëÿíòíóþ è ôèáðèíîëèòè÷åñêóþ àêòèâíîñòü, óñèëèâàë äåñòàáèëèçàöèþ ôèá-

ðèíîèäíîãî ñãóñòêà.

Èíòåðåñíûå è î÷åíü ïåðñïåêòèâíûå ðåçóëüòàòû ïîëó÷åíû ïðè ëå÷åíèè òèî-

öåòàìîì áîëüíûõ ñ íà÷àëüíûìè ïðîÿâëåíèÿìè öåðåáðîâàñêóëÿðíîé áîëåçíè.

Èçó÷åíèå íóêëåèíîâîãî ãîìåîñòàçà ó áîëüíûõ ñ öåðåáðîâàñêóëÿðíîé ïàòîëî-

ãèåé ïîçâîëèëî óñòàíîâèòü åãî ðàçíîíàïðàâëåííûå èçìåíåíèÿ, êîððåëèðóþ-

ùèå ñ âèäîì ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè ìîçãà. Ñðåäè áîëüíûõ ñ öåðåáðîâàñêóëÿð-

íûìè çàáîëåâàíèÿìè âûäåëèëè ïàöèåíòîâ ñ îòíîñèòåëüíûì è àáñîëþòíûì äå-

ôèöèòîì ÐÍÊ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé äëÿ ñòðóêòóðíèõ èçìåíåíèé â ìîçãå òàê

êàê îíè îáóñëîâëåíû ìåòàáîëè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè àäåêâàòíîãî ñèíòåçà

áåëêà íåéðîíàìè ïðåæäå âñåãî. Âïåðâûå ïîêàçàíî, ÷òî ÷åðåç òðè ìåñÿöà ïîñ-

ëå ïðèìåíåíèÿ òèîöåòàìà ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî íîðìàëèçóåòñÿ íóêëåèíî-

âûé ãîìåîñòàç, ïðåæäå âñåãî âîññòàíàâëèâàåòñÿ ñîäåðæàíèå ÐÍÊ è àêòèâíîñòü

ðèáîíóêëåàç. Ýòè èçìåíåíèÿ ñîäåðæàíèÿ íóêëåèíîâûõ êèñëîò îòðàæàþò àêòè-

âàöèþ ïðîöåññîâ âîññòàíîâëåíèÿ â íåéðîíàõ, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ óìåíüøåíèåì

ñóáúåêòèâíûõ êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ó áîëüíûõ ñ íà÷àëüíûìè ïðîÿâëåíèÿìè

öåðåáðîâàñêóëÿðíîé áîëåçíè.

Âïåðâûå ïîêàçàíî, ÷òî 14-äíåâíîå ââåäåíèå òèîöåòàìà áîëüíûì, ïåðåíåñ-

øèì èøåìè÷åñêèé èíñóëüò, óìåíüøàëî ãîëîâîêðóæåíèå, èíòåíñèâíîñòü ãîëîâ-

íîé áîëè, ÷óâñòâî òÿæåñòè â ãîëîâå, íåóñòîé÷èâîñòü ïðè õîäüáå è óòîìëÿå-

ìîñòü. Ó ïîñòèíñóëüíûõ áîëüíûõ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî óëó÷øàëèñü êîí-

öåíòðàöèÿ âíèìàíèÿ, ðå÷ü, ïîâûøàëñÿ êîýôôèöèåíò ðàáîòîñïîñîáíîñòè, àê-

òèâèçèðîâàëàñü ôóíêöèÿ ïàìÿòè, ÷òî íåïîñðåäñòâåííî îòðàæàåò óëó÷øåíèå
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ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ è ìíåñòè÷åñêèõ ôóíêöèé ãîëîâíîãî ìîçãà. Ïîäîáíûå

ðåçóëüòàòû óëó÷øåíèÿ óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè áûëè òàêæå ïîëó÷åíû

ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ ïîæèëîãî âîçðàñòà ñ äèñöèðêóëÿòîðíîé ýíöåôàëîïàòèåé

ãèïåðòîíè÷åñêîãî ãåíåçà, ó êîòîðûõ â àíàìíåçå èíñóëüòà íå áûëî.

Ïîñëå êóðñîâîãî ëå÷åíèÿ òèîöåòàìîì ïîñòèíñóëüòíûõ áîëüíûõ îòìå÷åíî

óëó÷øåíèå öåðåáðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè: óâåëè÷åíèå ëèíåéíîé ñêîðîñòè êðî-

âîòîêà è ñíèæåíèå àíãèîñïàçìà â èíòàêòíîé âíóòðåííåé ñîííîé àðòåðèè,

óìåíüøåíèå ïåðèôåðè÷åñêîãî ñîïðîòèâëåíèÿ (èíäåêñ Pi) â ñðåäíåé ìîçãîâîé

àðòåðèè ïîðàæåííîãî ïîëóøàðèÿ. Íà ýòîì ôîíå ó ïîñòèíñóëüòíûõ áîëüíûõ

ïîâûøàëàñü ýôôåêòèâíîñòü ðåàáèëèòàöèè, è ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî óâå-

ëè÷èâàëñÿ èíäåêñ ïîâñåäíåâíîé àêòèâíîñòè.

Ñõåìû ëå÷åíèÿ, äëèòåëüíîñòü êóðñà ïðèìåíåíèÿ èíúåêöèîííîãî ðàñòâîðà

è òàáëåòîê òèîöåòàìà ïðè ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ íåðâíîé ñèñòåìû îòëè÷à-

þòñÿ, ÷òî òðåáóåò ïðîâåäåíèÿ äàëüíåéøèõ íàáëþäåíèé. Âìåñòå ñ òåì ýòîò ïðå-

ïàðàò çàâîåâàë äîâåðèå ó íåâðîïàòîëîãîâ è èìååò õîðîøóþ ïåðñïåêòèâó äëÿ

øèðîêîãî ïðèìåíåíèÿ åãî â íåâðîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå.
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